
Hallo an alle, 
 
ab morgen gibt es bei Lidl einige glutenfreie Sonderangebote: 
Hirsebällchen 
Kuchenbackmischungen (wohl nicht identisch mit den Ruf-Backmischungen) 
glutenfreies, vegetarisches Süßkartoffel-Moussaka 
und laut unserem Prospekt auf TK-Fisch, paniert. 
 
Ab 11.08. gibt es bei Aldi Süd verschiedene glutenfreie Sonderposten: 
Bio-Baguette 
Bio-Knusperscheiben 
verschiedene Brotsorten 
glutenfreie Low-carb Nudeln 
 
Viele Grüße 
Ulrike Oelhoff 
 
P.S. Für das Treffen in Weinheim am 14.9. gibt es bisher zu wenig 
Anmeldungen. Bitte noch rasch melden, damit der Termin auch wirklich 
stattfinden kann. 
 


